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Обратите внимание, наш центр занимается экопросвещением, поэтому почти во всех 
наших арт-проектах мы будем использовать материалы в их нетипичном предназначении. 
Например, лотки для яиц пригодятся нам, чтобы создать настоящее северное сияние, ста-
рая газета послужит пёстрым оперением мудрой полярной совы, а капсула из-под шоко-
ладного яйца станет замечательным тайничком. И это ещё не всё! Уроки в пособии удобно 
разделены на сезоны: зиму, весну, лето и осень. 

Готовы? Тогда давайте вместе отправимся в захватывающее приключение, полное 
творчества, веселья и заботы о нашей родной планете!

	 Ваш «Белый мишка»  

Книга, которую вы держите в руках, не просто сбор-
ник арт-проектов. Мы собрали для вас лучшие творческие 
работы, которые создали педагоги просветительского цен-
тра «Белый мишка» (г. Норильск).

Наш центр занимается экологическим просвещени-
ем, и особое внимание мы уделяем защите хрупкой приро-
ды Арктического региона, в том числе её главному и само-
му знаменитому представителю – белому медведю.

Приготовьтесь к удивительному путешествию в мир 
Арктики! Своими руками вы создадите замечательные по-
делки, которые помогут ощутить магию северного края.

Дорогой друг!
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При создании арт-проектов всегда будьте внимательны и осторожны!

При работе с ножницами:
	¿ по возможности пользуйтесь ножницами с закруглёнными концами;
	¿ применяйте их только на рабочем месте;
	¿ не играйте ножницами, не подносите их к лицу;
	¿ острые концы держите от себя;
	¿ кладите ножницы кольцами к себе, передавайте — кольцами вперёд;
	¿ вырезая деталь, поворачивайте изделие, а не ножницы;
	¿ заготовки держите за большую часть, а меньшую — отрезайте;
	¿ не оставляйте ножницы открытыми;
	¿ храните ножницы в специальном футляре или чехле.

Используя шило:
	¿ работайте на подкладной доске, чтобы не повредить поверхность стола;
	¿ не подносите шило к лицу;
	¿ прокалывайте материал, плавно вращая ручку влево и вправо, не допускайте резких	
движений;

	¿ работайте так, чтобы остриё всегда было направлено от себя, будьте внимательны 	
и осторожны.

Применяя клей:
	¿ работайте на подкладной доске;
	¿ клей нужно размазывать специальной кистью или палочкой, поберегите пальцы, 
некоторые виды клея плохо отмываются и могут доставить несколько неприятных 
минут;

	¿ старайтесь брать столько клея, сколько нужно для выполнения работы на данном 
этапе;

	¿ излишки убирайте тряпочкой или салфеткой;
	¿ после работы обязательно помойте руки и кисти.

Техника безопасности



ЗИМA проект № 1

ЗИМНИЙ ДОМИК
коробочка для подарков
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Приложите линей-
ку на пунктирные 
линии и пройдите 

шилом или спицей вдоль 
них, чтобы получились лож-
бинки.

Сложите домик по пунктир-
ным линиям.

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
	¿ плотная бумага крас-
ного цвета формата 
А3;

	¿ картон белого цвета 
формата А4;

	¿ лист офисной бумаги;
	¿ простой карандаш;
	¿ шило или спица;
	¿ ножницы;
	¿ линейка;
	¿ клей-карандаш;
	¿ фигурный дырокол�	
«снежинки».

Перенесите шаблон 
домика на бумагу 
красного цвета, а 

шаблон крыши — на картон 
белого цвета.

Вырежьте по кон-
туру получившиеся 
детали.

Обратите внимание, что 
внутри деталей есть линии, 
которые тоже необходимо 
прорезать (в дальнейшем 
эти вырезанные ячейки и 
язычки помогут вам собрать 
домик).

1

2

3
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Чтобы собрать дно 
коробочки, снача-
ла сложите внутрь 

деталь под номером 1 (как 
показано на рисунке), 
затем — боковые детали 
под номерами 2 и в конце 
загибаем деталь под номе-
ром 3, пряча её язычок под 
1 деталь.

Теперь можно сло-
жить домик.

Для этого намажьте клеем 
язычок с одной стороны 
развертки дома и вставьте 
его в ранее вырезанную 
ячейку с противоположной 
стороны развертки. 

Клей не даст домику разва-
литься.

Из листа офисной 
бумаги при помощи 
фигурного дыро-

кола сделайте снежинки и 
нарежьте 16 квадратиков 
размером 1*1 см для окон.

Сразу приклейте снежинки 
и окошки на лицевую сто-
рону домика.

4 5 6
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После того, как	
домик будет сло-
жен, накройте его 

крышей, предварительно 
сложенной пополам. 

В месте сгиба крыши име-
ется отверстие — проденьте 
сквозь   него   ручки   коро-	
бочки.

Прорезанные ранее язычки 
на боковых сторонах крыши 
вставьте в соответствующие 
отверстия в коробочке для 
лучшей фиксации.

7

8 Коробочка для подарков готова!	
Её можно наполнить разными сюрпризами	
и подарить дорогому сердцу человеку!



ЗИМA проект № 2

Ночник

«Я ВСЕГДА РЯДОМ»
С таким ночником 
уж точно никогда 
не будет страшно 
и будут сниться 
только добрые 

и яркие сны!!!
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Прижмите  все дета-
ли к баночке мень-
шего размера, чтобы 

основания слепленных 
деталей приняли изгибы 
банки.

Затем всё аккуратно сними-
те и отправляйте заготовки 
на сушку (либо сушите при 
комнатной температуре, 
либо запекайте в духовке — 
с правилами запекания, как 
и рецептом солёного теста, 
вы можете ознакомиться 
на последних страницах 
книги).

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
	¿солёное тесто для лепки;
	¿скалка;
	¿две круглых пластико-
вых банки разного раз-
мера с крышками;
	¿маленький пластиковый 
стаканчик;
	¿мягкий фетр красного 
цвета формата А4;
	¿мини-гирлянда или све-
ча на батарейке;
	¿бумажная стружка для 
подарков — тишью;
	¿разные зимние декора-
тивные элементы;
	¿фурнитура «глазки»;
	¿канцелярский нож;
	¿ножницы;
	¿акриловые краски;
	¿кисти;
	¿клей «Момент Кристалл»;
	¿перманентный маркер 
чёрного цвета;
	¿кусочек поролоновой 
губки;
	¿лист шлифовальной 
шкурки.

2Замесите солёное 
тесто.

Из шарика теста диаметром 
примерно 3 см сформируй-
те мордочку.

Из шарика диаметром 1 см 
сформируйте носик.

Из двух шариков диаме-
тром 1 см сделайте глаза 
(глаза можно не лепить, а 
взять готовую фурнитуру).

Осталось слепить ушки — 
они будут чуть больше глаз.

1
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Пока детали из 
теста сохнут, можно 
заняться изготовле-

нием светильника.

Для этого вам понадобятся 
обе баночки.

Пришло время 
наполнять ночник 
«волшебством»! В 

маленькую, верхнюю, банку 
положите бумажную струж-
ку тишью.

В нижнюю большую банку 
положите декоративные 
элементы и не забудьте про 
гирлянду или свечу (свеча 
должна быть обязательно 
на батарейке).

Если вы используете гир-
лянду, блок питания с бата-
рейкой спрячьте в верхнюю 
банку — в стружке, чтобы он 
не портил внешний вид и 
не бросался в глаза.

У вас получилась 
крышка от большой 
банки с вырезан-

ным кругом.

Возьмите маленькую банку 
и вкрутите её в это выре-
занное отверстие. 

За счёт резьбы на банке у 
вас это должно с лёгкостью 
получиться.

Открутите с банки 
меньшего диаметра 
крышку и поставьте 

её отверстием вниз на кры-
шу большой банки. 

Обведите основание марке-
ром. Вырежьте намеченный 
круг канцелярским ножом.

5 63

4
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Можно уже прикле-
ить оставшиеся ча-
сти на медвежонка.

На голову — верхнюю ба-
ночку — приклейте колпа-
чок.

Ниже колпачка приклей-
те ушки (можно колпачок 
сдвинуть игриво набок и 
оставить видимым только 
одно ушко).

Приклейте мордочку. На 
мордочке расположите 
нос и нарисуйте маркером 
улыбку.

Глаза детально прорисуйте 
(или замените их на гото-
вую фурнитуру) и приклей-
те над мордочкой.

Для шарфика вырежьте из 
мягкого фетра длинную 
полоску и повяжите его 
у основания головы. При 
желании украсьте шарфик 
декоративным элементом.

Если детали из 
солёного теста уже 
подсохли, зачисти-

те на них шлифовальной 
шкуркой все неровности и 
покройте акриловой крас-
кой.

Мордочку, уши и глаза — 
белым цветом.

Нос — чёрным.

Чтобы нанести краску на 
мордочку, можно восполь-
зоваться маленьким кусоч-
ком поролоновой губки. 
Слегка окуните её в краску 
и лёгкими движениями 
прижимайте к поверхности 
мордочки, заполняя всю 
площадь краской. 

Таким образом и краска 
ложится лучше, и появится 
лёгкая   «бархатная»   тек-
стура.

Пластиковый ста-
канчик, который вы 
приготовили, послу-

жит колпачком. 

Покройте его изнутри акри-
ловой краской красного 
цвета (при необходимости 
можно нанести краску в 2-3 
слоя, чтобы стаканчик не 
просвечивал, но важно да-
вать каждому слою хорошо 
высохнуть).

Примерно такая	
заготовка должна у 
вас получиться.

Тело и голова будущего 
ночника-медвежонка.

7 9 10

8



проект № 3ЗИМA

Картина

«СИЯНИЕ СЕВЕРА»
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Порвите на мелкие 
кусочки лотки от 
куриных яиц, поло-

жите их в ёмкость и залейте 
полностью водой.

Когда бумага хорошо раз-
мокнет, её будет легко из-
мельчить в «кашу» (можно 
размокшие кусочки бумаги 
измельчить в блендере). 

Важно отжать всю лишнюю 
воду, чтобы «каша» была 
густой и плотной.

В получившуюся 
массу добавьте клей 
ПВА и хорошо пе-

ремешайте (масса должна 
быть достаточно пропитана 
клеем, но клей не должен с 
неё стекать).

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
	¿ лотки от куриных яиц;
	¿ ёмкость для замеши-
вания массы; 

	¿ вода;
	¿ клей ПВА; 
	¿ набор цветной акри-
ловой краски (гуашь);

	¿ стаканчики для раз-
мешивания цветов;

	¿ деревянные палочки 
для размешивания;

	¿ кисти; 
	¿ стеки;
	¿ простой карандаш;
	¿ тонкий маркер чёрно-
го цвета;

	¿ лист картона А4;
	¿ рамка для фотогра-
фий формата А4.

1 Перенесите на плот-
ный картон белого 
цвета шаблон ри-
сунка (см. «Шабло-
ны»)

2 3
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Теперь можно «рас-
крашивать» рисунок, 
постепенно накла-

дывая цвет за цветом. 

Массу можно набирать 
кистью, а можно воспользо-
ваться стеком и заполнять 
им выбранный участок 
рисунка.

Разложите массу 
в стаканчики для 
размешивания и до-

бавьте в каждый стаканчик 
немного акриловой краски 
(или гуашь):

— для снежных сугробов 
используйте голубой, синий 
и фиолетовый цвета;

— для медведя — белый 
цвет;

— для ночного неба — си-
не-чёрный цвет;

— для северного сияния 
добавьте в массу фиолето-
во-синий и зелёно-голубой 
цвета.

Хорошо размешайте краску, 
чтобы масса в каждом ста-
канчике полностью обрела 
нужный цвет.

4

Постепенно у вас 
будет заполняться 
весь рисунок.

6

5

7

Стеком прорисуйте 
фактуру поверхно-
сти.
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Теперь можно по-
местить картину в 
рамочку.

8

Когда рисунок не-
много подсохнет, 
наберите на край 

широкой сухой кисти кра-
ску белого цвета и слегка, 
еле касаясь, пройдите ею 
по поверхности, выделяя 
фактуру. 

Тонкой кистью нарисуйте 
звёзды.

При раскраши-
вании северного 
сияния прорисовы-

вайте стеком в массе верти-
кальные линии, растягивая 
один цвет в другой — так 
сияние получается более 
реалистичным.

Маркером чёрного 
цвета прорисуйте 
мелкие детали на 
медведе.

9

10

11

Картина готова!	
И может занять достойное 
место на вашей стене!



«ЦАРСТВО 
ЛЬДИН И ТОРОСОВ»

проект № 4ЗИМA
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Переверните дета-
ли чистой стороной 
к себе и сложите 

по пунктирным линиям в 
разные стороны (благодаря 
полученным ложбинкам и 
линейке ровно это сделать 
не составит труда).

Возьмите вырезан-
ные детали льдин.
Приложите линей-

ку на пунктирные линии и 
пройдите шилом или спи-
цей вдоль них, чтобы полу-
чились ложбинки.

Перенесите шабло-
ны торосов и медве-
дя на плотную бума-

гу белого цвета и вырежьте 
детали по контуру.

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
	¿ картон белого цвета 
формата А4;

	¿ картон синего цвета 
формата А4;

	¿ цветная бумага;
	¿ простой карандаш;
	¿ шило или спица;
	¿ ножницы;
	¿ линейка;
	¿ клей-карандаш;
	¿ искусственный снег.

1

2

3



20

Теперь можно со-
брать композицию 
на фоне.

Для этого понадобится 
плотная бумага тёмного 
цвета.

Сложите лист бумаги попо-
лам и на одной из половин 
разместите торосы, скла-
дывая и разворачивая их в 
любом направлении.

Когда место для льдин 
будет определено, возьми-
те клей и нанесите его на 
отогнутые основания — они 
придадут устойчивости. 
Сначала приклейте самую 
большую деталь — основ-
ной обломок льда, а перед 
ним — маленькие обломки.

4

В завершение 
украсьте работу 
дополнительными 

деталями. Искусственный 
снег приклейте на основа-
ние. А на задний фон мож-
но приклеить солнце или 
северное сияние, вырезан-
ное из цветной бумаги. 

Или нарисовать снежинки…

6

5 Медведя приклейте 
на большой торос.



ЗИМAпроект № 20

НОВОГОДНЯЯ ОТКРЫТКА 
С СЮРПРИЗОМ
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ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
	¿ бумага для акварели 
формата А3;

	¿  картон формата А4 
синего, розового, 
красного, белого, 
серого и чёрного 
цветов;

	¿ фетр или картон с ри-
сунком формата А4;

	¿ клей «Момент Кри-
сталл»;

	¿ клей-карандаш;
	¿ простой карандаш;
	¿ фурнитура «глаза»;
	¿ маленькие помпоны 
для рукоделия;

	¿ разные новогодние 
декоративные эле-
менты;

	¿ линейка; 
	¿ ножницы; 
	¿ чёрные маркеры; 
	¿ фломастеры;
	¿ шило.

На листе бумаги 
для акварели при 
помощи карандаша 

и линейки отмерьте прямо-
угольник шириной пример-
но 17 см.

Лишнюю часть обрежьте.

1

Получившийся пря-
моугольник разде-
лите пунктирными 

линиями пополам.

Верхнюю половину тоже 
разделите линей на две 
части.

При помощи линей-
ки пройдите слегка 
шилом по пунктир-

ным линиям.

Линия, «прорисованная» 
шилом, поможет вам ровно 
сложить лист.	

Теперь сложите прямо-	
угольник пополам, а верх-
нюю часть загните в другую 
сторону.

2

3
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Перенесите на 
картон белого цвета 
шаблоны головы бе-

лого медведя, лапы, бороды 
Деда Мороза, воротника, 
меховой опушки и усов.

На картон розового цвета — 
шаблон лица.

На картон красного цвета — 
шаблоны варежек, шапки и 
шарфа.

На картон синего цвета — 
шаблон подарочной короб-
ки и крышки.

На картон серого цвета — 
шаблон мордочки.

На фетр (картон) с рисунком 
— шаблоны банта и ленты.

Нос медведя можно будет 
вырезать из картона чёр-
ного цвета или нарисовать 
маркером.

4

Соберём сначала 
коробку.

Для этого на ниж-
нюю часть будущей открыт-
ки приклейте коробку.  А на 
верхнюю часть открытки, 
вдоль линии сгиба, при-
клейте крышку. При сги-
бании открытки коробка и 
крышка должны совпасть.

На коробку и крышку при-
клейте ленту. А поверх лен-
ты на крышке — бант.

Теперь откройте 
открытку.

Соберём белого 
медведя (его необходимо 
приклеить над коробкой).   
Сначала приклейте лапу, а 
уже поверх неё — тело. 

Затем приклейте шарф, 
шапку и на шапку — пом-
пон.

5 6



24

Чтобы медведя 
стало видно, сразу 
обведите все детали 

маркерами чёрного цве-
та, прорисуйте подушечку 
лапы и пальцы.

Приклейте мордочку и на-
рисуйте на ней нос.

Можно сразу приклеить 
глазки, помпон и украсить 
по желанию праздничны-
ми элементами (мы свою 
открытку украсили снежин-
ками).

7 Пришло время сде-
лать внешнюю часть 
открытки.

Для этого закройте открыт-
ку, чтобы крышка соедини-
лась с коробкой. 

Возьмите уже вырезанный 
овал белого цвета (ворот-
ник) и приклейте над крыш-
кой (если есть возможность, 
можно слегка приклеить за 
крышку).

Деталь розового цвета 
(голову) приклейте поверх 
воротника.

8
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Далее приклейте 
на голову красную 
шапку.

Поверх шапки приклейте 
белую опушку.

А уже в последнюю оче-
редь приклейте бороду и 
усы (бороду и усы не нужно 
полностью промазывать 
клеем — достаточно нане-
сти клей на края, чтобы эти 
детали смотрелись объём-
ными и пышными).

9

Приклейте Деду 
Морозу глаза, нос, 
варежки и помпон 

на шапку.

Фломастером синего цвета 
на усах и опушке прорисуй-
те фактуру.

Можно украсить и внеш-
нюю часть открытки празд-
ничными элементами. Всё 
зависит от вашей фантазии!

Открытка с сюрпри-
зом готова! 

Внутри открытки 
осталось место, чтобы вы 
могли написать самые тё-
плые пожелания!

Думаем, что получатель 
будет приятно удивлён, от-
крыв коробку на открытке! 

10 11



«ШУСТРЫЙ ТУПИК»

проект № 5ВЕСНА
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Нанесите на тарел-
ку разделительные 
линии, как показано 

в примере (можно восполь-
зоваться шаблоном из при-
ложения «Шаблоны»).

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
	¿ бумажная тарелка;
	¿ плотная бумага бело-
го цвета формата А4; 

	¿ гуашь;
	¿ кисти;
	¿ ножницы; 
	¿ маркеры чёрного 
цвета;

	¿ линейка;
	¿ простой карандаш;
	¿ универсальный клей 
«Момент Кристалл»;

	¿ рамка для фотогра-
фий формата А4.

1

При помощи нож-
ниц разрежьте 
тарелку вдоль нане-

сённых линий. 

Теперь будем поэтапно соз-
давать все детали птицы.

Возьмите деталь, 
которая будет туло-
вищем, и сделайте 

на ней два надреза.

Нанесите клей 
вдоль полученных 
надрезов и в обоих 

местах приклейте одну сто-
рону поверх другой — так у 
туловища появится объём.

2

3

4
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Нанесите клей 
вдоль линии надре-
за и приклейте одну 

сторону поверх другой, 
придавая детали объём.

Чтобы создать клюв, 
возьмите обе его 
детали и приклей-

те верхнюю часть поверх 
нижней.

В центральной 
части головы при 
помощи колпачка от 

маркера сделайте углубле-
ние — это будет глаз тупика.

Клюв готов, и те-
перь поверх него вы 
можете приклеить 

ранее сделанную голову.

Возьмите хвост и 
приклейте его у ос-
нования туловища.

Туловище пока можно отло-
жить в сторону.

5

На детали, которая 
будет головой, сде-
лайте надрез.

6

7 9

8 10
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Ноги тупика сло-
жите вдоль линий, 
обозначенных на 

примере, и подожмите их 
нижнюю часть.

У детали, которая 
является хвостом 
рыбы, отрежьте угол.

Все детали собраны. 
Голову сразу при-
клейте к туловищу, а 

ноги и рыбий хвост мы при-
клеем в процессе работы.

Карандашом прори-
суйте клюв — грани-
цы перехода одного 

цвета в другой, чтобы вам 
было легче ориентиро-
ваться при раскрашивании 
клюва.

После этого гуашью чёрно-
го цвета можно раскрасить 
спинку, хвост и верхнюю 
часть головы.

Теперь можно ожив-
лять тупика, запол-
няя его цветом.

На голову и живот 
нанесите гуашь бе-
лого цвета.

Клюв разделите двумя 
цветами — оранжевым и 
жёлтым.

Хвостик рыбы раскрасьте 
зелёным цветом.

На ноги нанесите оранже-
вый цвет. 

Дайте краске высохнуть.

12

13

15

14 16

11
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Когда краска высох-
нет, можно прори-
совать глаз и допол-

нить деталями клюв.

Чтобы получился глаз, на-
рисуйте гуашью коричнево-
го цвета круг в углублении 
в голове.

Пока глаз будет сохнуть, 
нарисуйте гуашью чёрный 
элемент на клюве и бледно-	
оранжевый полукруг воз-
ле клюва (чтобы получить 
бледно-оранжевый цвет, 
смешайте немного гуаши 
оранжевого и белого цве-
тов).

Пришло время вернуться к 
глазу.

Он уже подсох, и вы можете 
нарисовать на нём зрачок 
гуашью чёрного цвета.

Затем маркером чёрного 
цвета прорисуйте складку 
возле глаза. 

А когда и зрачок полностью 
высохнет, не забудьте до-
бавить блеска глазу — на-
рисовать маленький блик 
белого цвета.

На этом этапе приклейте 
рыбий хвостик на клюв ту-
пика — между его верхней 
и нижней частью.

На плотной бумаге 
белого цвета нари-
суйте самый про-

стой пейзаж, характерный 
для мест обитания тупиков. 
Это может быть и побере-
жье, могут быть и скалы, а 
может быть просто вода — 
океан или море…

Пришло время 
собрать всю компо-
зицию.

Поместите ваш рисунок в 
рамку.

В нижней части рисунка 
разместите ножки птицы, а 
поверх них уже приклейте 
самого тупика.

И не беда, что тупик вышел 
за рамки!

(Помните, иногда важно 
выходить за рамки 😏 )

Композиция от этого полу-
чилась яркой и живой!

18

19
17



ВЕСНАпроект № 6

Броши из соленого теста

«ОТ СЕРДЦА К СЕРДЦУ»
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ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
	¿ солёное тесто;
	¿ скалка;
	¿ бусины;
	¿ декоративные элементы;
	¿ декоративный шнур 
для творчества;

	¿ фурнитура для брошей; 
	¿ акриловые краски;
	¿ кисти;
	¿ акриловый лак;
	¿ клей «Момент Кри-
сталл»;

	¿ перманентный маркер 
чёрного цвета;

	¿ лист шлифовальной 
шкурки;

	¿ кусочек поролоновой 
губки;

	¿ зубочистка.

Замесите солёное 
тесто и раскатайте 
пласт толщиной 

примерно 5 мм. 

С рецептом солёного теста, 
как и с правилами его суш-
ки, вы можете ознакомиться 
на последних страницах 
книги.

1

У основания чайки 
проделайте отвер-
стие для будущих 

ножек.

ВАЖНО! Вставьте в это 
отверстие какой-нибудь 
металлический предмет 
цилиндрической фор-
мы, например маленький 
шуруп, чтобы в процессе 
запекания отверстие не 
закрылось.

Когда обе детали будут вы-
резаны, можете поставить 
их в духовку на просушку.

Перенесите шабло-
ны медведя и чайки 
на тесто (см. «Ша-

блоны»), аккуратно при-
ложив их на пласт и зубо-
чисткой  «вырезав» детали 
по контуру (ввиду того, что 
детали мелкие, ножом бу-
дет не удобно их прорезать, 
а зубочистка с этим хорошо 
справится).

3

2
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После просушки де-
талей зачистите на 
них все края шли-

фовальной шкуркой.

Теперь можете покрыть 
броши акриловой краской 
белого цвета.  Воспользуй-
тесь маленьким кусочком 
поролоновой губки — слег-
ка окуните её в краску 
и лёгкими движениями 
прижимайте к поверхности 
деталей, заполняя всю пло-
щадь краской.

После высыхания 
основного, белого, 
фона можете при-

ступать к самому интерес-
ному — раскрашиванию 
деталей.

Шапочку и шарф у медведя 
можете, конечно, раскра-
сить любыми цветами. Как и 
шапочку у чайки.

Шерсть медведю, мелкие 
детали на брошах и обводку 
прорисуйте перманентным 
маркером чёрного цвета.

В отверстие на чайке про-
деньте шнур и на его кон-
цах привяжите бусинки.

В конце покройте броши 
акриловым лаком.

После того, как лак 
высохнет, на обо-
ротные стороны 

приклейте фурнитуру для 
брошей — булавки.

Украсьте броши 
декоративными эле-
ментами.

5

6

7
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проект № 7ВЕСНА

Игрушка на руку

«ГОЛОДНЫЙ МИШКА»
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Перенесите:	
 — шаблоны мор-

дочки и внутренней 
части ушек на бумагу серо-
го цвета, 

— шаблон носа — на бумагу 
черного цвета, 

— шаблон пасти — на бума-
гу розового цвета, 

— шаблоны нёба и языка — 
на бумагу красного цвета 
и шаблоны зубов, лапок и 
ушей — на бумагу белого 
цвета.

Обратите внимание, что 
некоторых деталей необхо-
димо по две штуки — вну-
тренней части ушей, ушей, 
зубов и лап.

Вырежьте обведённые де-
тали.

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
	¿ офисная бумага фор-
мата А3;

	¿ цветная бумага чёр-
ного, красного, розо-
вого и серого цветов;

	¿ лист бумаги формата 
А4;

	¿ клей -карандаш;
	¿ универсальный клей;
	¿ линейка;
	¿ ножницы;
	¿ маркеры чёрного 
цвета;

	¿ простой карандаш;
	¿ фурнитура глазки;
	¿ дырокол.

1

Основу медведя бу-
дем делать из офис-
ной бумаги формата 

А3. 

Разделите лист на три рав-
ные части, как показано на 
фотографии.

И сложите его по намечен-
ным линиям.

2
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3 Загните одну часть 
листа внутрь и про-
мажьте её хорошо 

сверху клеем.

Далее, поверх клея, по-
ложите оставшуюся часть 
листа и хорошо прижмите 
ладонью, чтобы все части 
склеились. 

У вас должен получиться 
длинный прямоугольник.

Согните получив-
шийся прямоуголь-
ник пополам. 

А затем каждую половинку 
ещё раз пополам. 

В результате у вас полу-
чится такая конструкция с 
отверстиями для руки.

Начнём с пасти. 
Возьмите деталь 
розового цвета и 

приклейте её по центру 
прямоугольника.

Затем на розовую деталь 
приклейте нёбо.

Осталось разместить язы-
чок и зубы. Чтобы язык 
было видно, обведите его 
аккуратно маркером.Пришло время	

собирать нашего 
мишку.

4

6

5
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Теперь оформите 
оставшиеся детали.

Внутренние части 
ушей серого цвета при-
клейте на белые уши. 

У ушей необходимо подо-
гнуть немного края, чтобы 
у вас была возможность 
приклеить их на голову.

Приклейте нос.

А на лапках нарисуйте по-
душечки пальцев или вос-
пользуйтесь дыроколом и 
сделайте кружочки чёрного 
цвета, а затем их приклейте.
Не стоит забывать, что у бе-
лого медведя по пять паль-
цев на каждой лапе.

Приклейте мордоч-
ку на верхнюю часть 
прямоугольника, 

над пастью.

Уши приклейте слегка 
наискосок, при этом тор-
чащие уголочки обрежьте 
ножницами.

Для глаз можете использо-
вать готовую фурнитуру, а 
можете и сами нарисовать 
их маркером.

Лапы приклейте на заднюю 
часть прямоугольника, при-
мерно на одном уровне с 
язычком.

Ваш медведь готов! 
И он великолепен!

Чтобы мишку покор-
мить, наденьте его на руку и 
разводите пальцы в сторо-
ны — пасть будет откры-
ваться.

Мишка будет рад поиграть 
с вами или помочь накор-
мить малыша-малоежку!

8

9
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проект № 8ВЕСНА

Открытка
«САМЫЕ ПУШИСТЫЕ ПОЖЕЛАНИЯ»
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Перенесите шаблон 
песца и его хвост 
на плотную бумагу 

белого цвета. 

А шаблон мордочки и кон-
чика хвоста — на бумагу 
серого цвета. 

Обратите внимание, что 
«мордочек» нам необхо-
димо две, поэтому бумагу 
серого цвета нужно сло-
жить пополам, чтобы при 
вырезании получились две 
зеркальные детали.

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
	¿ бумага для акварели 
формата А3;

	¿ цветная бумага серо-
го цвета формата А4;

	¿ простой карандаш;
	¿ клей-карандаш;
	¿ ножницы;
	¿ чёрные маркеры раз-
ной толщины;

	¿ краски или фломасте-
ры;

	¿ шило или спица;
	¿ линейка.

1

Вырежьте по конту-
ру прорисованные 
детали.

2
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3 Теперь необходимо 
сложить боковые 
части пополам. 

Чтобы это сделать аккурат-
но, можно обвести допол-
нительно одного песца, вы-
резать, разрезать пополам, 
приложить эту половинку к 
боковым частям и нарисо-
вать пунктирами централь-
ную линию.

Приложите линейку на пун-
ктирные линии и пройдите 
шилом или спицей вдоль 
них, чтобы получились 
ложбинки, и вы без труда 
сможете сложить боковые 
стороны пополам.

На боковые части 
открытки приклейте 
ранее вырезанные 

мордочки из бумаги серого 
цвета — по одной на ка-
ждую сторону.

А на хвост — серый кончик.

Переверните от-
крытку и на заднюю 
сторону приклейте 

готовый хвостик.

На лицевой части 
маркерами нари-
суйте мордочку	

               и хвост.

Открытка готова. Внутри 
можно написать пожелания 
к празднику или нарисо-
вать рисунок.

4

5

6



ВЕСНАпроект № 9

«ПОЛЯРНАЯ СОВА»
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ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
	¿ картон синего цвета 
формата А4;

	¿ офисная бумага (мож-
но использовать ис-
писанный черновик);

	¿ газета;
	¿ клей-карандаш;
	¿ простой карандаш;
	¿ ножницы;
	¿ фломастер чёрного 
цвета;

	¿ кисть;
	¿ акриловая краска 
чёрного и белого 
цветов;

	¿ бумажные лотки от 
яиц;

	¿ перья чёрного, бело-
го, серого цветов;

	¿ фурнитура «глаза».

Перенесите шабло-
ны туловища и кры-
ла совы на бумагу.  

Вырезанную деталь туло-
вища приложите на плот-
ную бумагу синего цвета и 
обведите. 

А крыло перенесите на 
газету.

1

Нарвите газету и 
исписанные черно-
вики на полосочки и 

при помощи клея заполни-
те ими весь силуэт совы на 
синей основе, стараясь не 
выходить за его контур. 

Более интересный эффект 
получается, если поочеред-
но клеить ряды «перьев» из 
газеты и бумаги.

2
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Когда весь силуэт 
будет заполнен, 
можно приступать к 

изготовлению крыльев.

Крылья вырежьте из газе-
ты, сложенной вдвое, — 
так у вас получится сразу 
два симметричных крыла. 
Готовые крылья приклейте 
на туловище совы. И для 
создания объёма приклей-
те на крылья ряды белых 
«перьев» из полосок старых 
черновиков.

Чтобы изготовить 
глаза, возьмите 
бумажный лоток от 

яиц и отрежьте от него две 
ячейки. 

На отрезанной части на-
рисуйте маркером глаза, 
контур клюва и вырежьте 
полученную деталь.

На вырезанной 
детали сделайте 
небольшие надрезы 

в области клюва (на фото-
графии линии для надрезов 
обозначены маркером). 

После этого слегка подог-
ните клюв к глазам.

4 53
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Теперь можно при-
ступать к раскраши-
ванию глаз. 

Сначала полностью по-
кройте акриловой краской 
чёрного цвета всю деталь 
(вместо акриловой краски 
можно использовать гуашь).

Затем слегка нанесите по-
верх чёрного цвета белую 
краску, не задевая при этом 
клюв. После полного высы-
хания приклейте в ячейки 
глаза. Для глаз удобно ис-
пользовать готовую фур-
нитуру.  А можно слепить 
глаза из пластилина или 
вырезать из бумаги.

Приклейте полу-
чившиеся глаза на 
голову совы.

Получилась 
прекрасная мудрая 
сова! 

 А чтобы её оживить, допол-
ните местами работу пухом 
от настоящих перышек.

7 86



ЛЕТОпроект № 10

БРЕЛОК-ТАЙНИЧОК
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ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
	¿ контейнер от шоко-
ладного яйца	
(желательно с сое-
динительной пере-
мычкой между двух 
половинок); 

	¿ синельная проволока 
белого цвета;

	¿ клеевой пистолет;
	¿ стержни для клеевого 
пистолета;

	¿ ножницы;
	¿ фурнитура — глазки; 
	¿ фурнитура для бре-
локов;

	¿ кусочек фетра чёрно-
го цвета.

Скрутите синельную 
проволоку в спи-
раль, это вам помо-

жет легче с ней справиться 
при приклеивании к кон-
тейнеру.

1 Важно клей нано-
сить постепенно и 
поэтапно, по спира-

ли, и проволока, соответ-
ственно, будет наматывать-
ся постепенно, по спирали 
(не спешите нанести клей 
сразу на весь контейнер).

Приклейте проволо-
ку на верхнюю часть 
контейнера и оста-

новитесь на границе места 
соединения верхней и ниж-
ней частей контейнера.

Начинайте клеить 
синельную про-
волоку сначала на 

ту часть контейнера, кото-
рая больше. Оставьте не 
приклеенным хвостик от 
проволоки — позже в него 
вы проденете колечко от 
цепочки (ниточки) брелока.

3

42
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Таким же образом, 
по спирали, при-
клейте проволоку и 

к нижней части контейнера.

Для мордочки 
сделайте спираль 
диаметром около 

2-2,5 см и слегка придайте 
ей форму конуса.

Нанесите при помо-
щи пистолета клей 
на половину осно-

вания мордочки (вторая 
половина мордочки будет 
выходить за края верхней 
части контейнера, поэтому 
клей на неё наносить не 
нужно) и прикрепите мор-
дочку к голове.

5

Чтобы сделать ушки 
для медведя-бре-
лока, скрутите две 

спирали   из   проволоки 	
диаметром   примерно	
6-7 мм и приклейте на верх-
нюю часть получившейся 
головы.

Получившийся ко-
нус изнутри запол-
ните клеем, чтобы 

форма хорошо держалась.

Из фетра вырежьте 
носик и приклейте 
его на мордочку.

А глазки приклейте чуть 
выше мордочки.

6
8 10

7 9
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В верхний хвостик 
из проволоки, ко-
торую вы оставля-

ли, проденьте кольцо для 
брелока и край проволоки 
приклейте к голове.

На кольцо наденьте брелок.

11

Брелок-тайничок 
готов!12



ЛЕТОпроект № 11

МАГНИТНАЯ РАМОЧКА
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ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
	¿ пластиковая крышеч-
ка от влажных салфе-
ток;

	¿ клей «Момент Кри-
сталл» (или любой 
универсальный клей);

	¿ бечёвка или любые 
нитки для вязания;

	¿ магнит; 
	¿ фольга;
	¿ ножницы;
	¿ фотография или лю-
бая картинка.

Перед началом 
работы необходимо 
отклеить наклейку 

с лицевой стороны крышки 
и хорошо зачистить остатки 
наклейки.

Если остался клей по пери-
метру крышечки, в месте, 
где она прикреплялась к 
пачке, — ничего страшно-
го: именно на эту часть мы 
будем наносить клей.

1

Откройте крышеч-
ку и разместите её 
перед собой, как 

показано на фотографии. 
Теперь на основание крыш-
ки, где осталась липкая 
часть, нанесите универсаль-
ный клей, хорошо заполняя 
все выемки.

Далее бечёвку или 
любую толстую нит-
ку начинайте накла-

дывать на клей, двигаясь по 
кругу (хорошо прижимайте 
нитку к крышке, чтобы она в 
дальнейшем не отлетела).

После высыхания 
клея переверните 
рамочку и на обо-

ротную сторону приклейте 
магнит.

2

3

4
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Пришло время 
вставлять любимую 
фотографию или 

картинку в рамочку.

Чтобы не ошибиться с 
размером картинки, можно 
взять кусочек фольги, вста-
вить его во внутреннюю 
часть крышки и хорошо 
прогладить пальцем фольгу, 
больше усилий приклады-
вая на местах с выемками — 
на фольге останется «окош-
ко» от крышки — обрежьте 
его по контуру, приложите 
к изображению и обведите 
карандашом.

Теперь вы точно не ошибё-
тесь с размером!

5

И эта работа у вас получится отлично!

Изображение не стоит приклеивать к рамке — в 
дальнейшем вы сможете менять картинки и фото-

графии в зависимости от настроения и повода!

6



проект № 12ЛЕТО

Настольная игра

«ЛОВКИЕ ОХОТНИКИ»
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Изготовьте солёное 
тесто по рецепту, 
указанному в при-

ложении.

Разделите полученное те-
сто на две части — из одно-
го куска необходимо будет 
сделать основание для 
игры, из второго — фишки.

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
	¿ солёное тесто для 
лепки;

	¿ скалка;
	¿ тарелка для обводки 
диаметром примерно 
20-22 см;

	¿ нож;
	¿ акриловые краски;
	¿ кисти;
	¿ перманентный мар-
кер чёрного цвета;

	¿ перманентный мар-
кер синего цвета;

	¿ лист шлифовальной 
шкурки;

	¿ колпачок от любого 
флакончика;

	¿ колпачок с круглым 
основанием.

1

Возьмите один ку-
сок теста и скалкой 
раскатайте из него 

пласт толщиной примерно 
5 мм.  Теперь положите на 
лист теста тарелку и обве-
дите её ножом — у вас полу-
чится круг. 

Обрезанное тесто уберите 
в пакет, где лежит второй 
кусок.

Пришло время 
наметить игровое 
поле на круге. В 

этом вам поможет колпа-
чок с круглым основанием. 
Путём лёгкого вдавливания 
колпачка в тесто обозначьте 
основные ячейки — одну в 
центре и четыре по бокам 
на равном расстоянии.

Сделайте колпачком 
оставшиеся выемки. 

Сначала наметьте их по кру-
гу — по 3 между каждыми 
боковыми.  

Затем по 2 между централь-
ной и боковыми.

2

3

4
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Пока круг подсыха-
ет, можно сделать 
фишки.

Достаньте второй кусок 
теста из пакета и раскатай-
те пласт примерно такой 
же толщины, как и игровое 
поле.

При помощи колпачка «вы-
режьте» фишки, надавливая 
на тесто колпачком. 

Сделайте около 60 фишек.

5 Все детали игры 
сделаны, и важно их 
хорошо просушить. 

Их можно сушить при ком-
натной температуре или на 
солнце, но это займёт много 
времени.

Второй вариант, более бы-
стрый, — сушить в электри-
ческой духовке при темпе-
ратуре около 80 градусов. 

Нужно положить детали на 
противень и поместить его 
в холодную духовку, посте-
пенно добавляя темпера-
туру.

В процессе сушки детали 
необходимо переворачи-
вать, чтобы не оставалось 
сырых мест на тесте.

Возьмите один кусо-
чек колбаски и ска-
тайте из него шарик. 

Затем немного вытяните 
один край шарика. 

Из получившейся фигуры 
сделайте «кеглю», раскаты-
вая заострённый край межу 
ладоней. 

Эти этапы проделайте с ка-
ждой частью колбаски.

У вас должно получиться	
4 «кегли».

Снимите лишнее 
тесто с фишек — из 
него сделайте ос-

новные игровые фигурки.

Скатайте из этого куска те-
ста колбаску и разделите её 
на четыре равные части.

87

6
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Когда все детали 
будут подсушены, 
зачистите все не-

ровности шлифовальной 
шкуркой.

9

Покройте все эле-
менты игры белой 
акриловой краской.

И дождитесь высыхания 
краски.

Разделите игровые 
круглые фишки по-
полам — получится 

по 30 штук в каждой кучке.

Нарисуйте перманентным 
маркером синего цвета на 
30 фишках снежинки.

Теперь можно рас-
красить акриловы-
ми красками вы-

емки на игровом поле, как 
показано на образце.

На оставшихся 30 
фишках нарисуйте 
мордочки нерп. 

Для этого смешайте белую 
и чёрную акриловые кра-
ски, чтобы получился серый 
цвет. 

Нарисуйте серый круг на 
фишках. 

А после высыхания краски 
— чёрным перманентным 
маркером мордочки.

10 12

11

13
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Игра готова! 	
Осталось ознако-
миться с правилами 

и начать играть с друзьями!

Для игры необходим кубик. 
В игре могут принять	
участие от 2 до 4 человек.

На фигурках, ко-
торые похожи на 
кегли, нарисуйте 

медведей. 

Мордочку прорисуйте кра-
ской серого цвета. Затем 
нос, рот уши и глаза – чёр-
ным маркером. 

Чтобы фигурки различа-
лись между собой, нарисуй-
те медведям шарфы разных 
цветов.

Важно! Чтобы краска со 
временем не стёрлась с 
деталей игры, можно их все 
покрыть защитным акрило-
вым лаком.

Участники игры выбира-
ют медведя, которым они 
будут играть, и ставят его на 
стартовую позицию — ячей-
ку чёрного цвета. Каждый 
игрок по разу бросает 
кубик — игру начинает тот, 
у кого выпадает больше 
очков.

Бросая кубик, игроки ста-
раются поймать как можно 
больше нерп и снежинок. 
Двигаться можно по кругу 
— по часовой стрелке и по 
прямым линиям.

Значение ячеек:

¯ синий цвет — игрок заби-
рает фишку со снежинкой и 
получает 1 балл;

14

15

¯ серый цвет — игрок за-
бирает фишку с нерпой и 
получает 2 балла;

¯ зелёный цвет — все очки 
умножаются на 2;

¯ красный цвет — пропуск 
хода.

Если ячейка занята другим 
медведем — соперника 
можно оттеснить, отправив 
его на стартовую позицию.

Игра заканчивается, когда 
все фишки будут разобраны 
— все нерпы и снежинки 
пойманы.

Победитель выбирается 
путем подсчёта баллов.



ЛЕТОпроект № 13

СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЙ КОЗЫРЕК



58

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
	¿ пористая резина для 
творчества (фоами-
ран) белого, розового 
и чёрного цветов;

	¿ фактурная пористая 
резина (фоамиран) 
белого или серого 
цветов;

	¿ клей «Момент Кри-
сталл»;

	¿ канцелярская резин-
ка;

	¿ ножницы; 
	¿ чёрные маркеры;
	¿ белая акриловая 
краска; 

	¿ шило.

Перенесите ша-
блоны выкройки на 
фоамиран:

— козырёк — на фоамиран	
     белого цвета;

— нос и глазки — на чёрную	
     основу;

— щёчки — на розовую;

— мордочку —	
     на фактурный фоамиран.

Не забывайте, что глаз и 
щёчек нужно по 2 штучки.

Вырежьте полученные дета-
ли, обращая внимание, что 
ушки нужно прорезать до 
середины.

1 Когда все детали 
будут вырезаны, 
можно приступать к 

сборке козырька — прикле-
иванию деталей.

Чтобы уши у медве-
дя стояли, отогните 
каждое ухо, нанеси-

те клей на линию разреза 
(на основание уха — ребро) 
и затем ушко подверните к 
голове и хорошо прижмите, 
чтобы детали склеились.  То 
же самое повторите и со 
вторым ушком.

2

3
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Чтобы козырёк 
держался на голове, 
нужно к нему при-

крепить резинку.

Для этого необходимо будет 
сделать шилом дырочки на 
боковых краях.

Но сначала эти края нужно 
«усилить», приклеив на них 
кусочки фоамирана.

Вырежьте два кружочка из 
фоамирана и с помощью 
клея зафиксируйте их на 
краях козырька, на его об-
ратной стороне.

Осталось шилом 
проделать дырочки 
и продеть через них 

резинку. Края резинки за-
вяжите на обратной сторо-
не на узелки.

Ваш прекрасный козырёк 
готов!

5 6После того, как ушки 
зафиксируются, 
приклейте осталь-

ные детали.

А маркером прорисуйте 
мордочку медведю.

Блики на носу и глазах 
можно нанести акриловой 
краской белого цвета — 
благодаря бликам мишка 
ваш станет более живым и 
радостным.

4



проект № 14ЛЕТО

ЧУДЕСНАЯ  КОРОБОЧКА
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Перенесите шабло-
ны квадрата, головы 
и четырёх лап на 

бумагу для акварели. 

Шаблоны мордочки, вну-
тренних частей ушей — на 
бумагу серого (или бежево-
го) цвета.  

А шаблон носа — на бумагу 
чёрного цвета.

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
	¿ бумага для акварели 
формата А3;

	¿ цветная бумага серо-
го (или бежевого) и 
чёрного цветов;

	¿ дырокол;
	¿ шило или спицы;
	¿ линейка;
	¿ ножницы;
	¿ маркеры чёрного 
цвета;

	¿ калька.

1

Для изготовления 
коробочки вырежьте 
по контуру квадрат. 

Разрежьте четыре малень-
ких угловых квадрата вдоль 
нарисованных диагональ-
ных линий.  

Приложите к пунктирным 
линиям линейку и прове-
дите вязальной спицей или 
шилом вдоль пунктирных 
линий, чтобы получились 
ложбинки.

Переверните ква-
драт чистой сторо-
ной к себе. 

Благодаря полученным 
ложбинкам и линейке ква-
драт легко складывается по 
пунктирным линиям.

Склейте друг с дру-
гом получившиеся 
соседние треуголь-

ники — один поверх дру-
гого, не выходя при этом за 
линии сгибов.

2

3

4
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И так поступите со 
всеми углами ко-
робочки — склейте 

друг с другом все соседние 
треугольники.

5

Со всех четырёх 
сторон срежьте вы-
ступающие уголки 

вдоль ровного края.

Вырежьте из бело-
го картона голову и 
четыре лапки.

Из бумаги чёрного 
цвета вырежьте ра-
нее  перенесённый 

на неё контур носа. 

Глаза можно сделать дыро-
колом.6

Приложите линейку 
к пунктирным лини-
ям и снова проведи-

те острым предметом вдоль 
пунктирных линий, но в этот 
раз слегка надавливая на 
инструмент, чтобы ложбин-
ка получилась не сильно 
глубокой. Сложите голову 
по линии.

Чтобы собрать 
голову полностью, 
вырежьте по конту-

ру мордочку и внутренние 
части ушей.  Сразу дыроко-
лом на бумаге этого цвета 
сделайте 12 кружочков (по 3 
кружочка на каждую лапку).

8

97

10
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Теперь можно 
полностью собрать 
голову медвежонка. 

Приклейте на голову мор-
дочку, внутреннюю часть 
ушек, нос и глаза.

Улыбочку нарисуйте марке-
ром.

 Для того чтобы со-
брать лапки, возьми-
те уже вырезанные 

заготовки и приклейте по 
три кружочка-«подушечки» 
на каждую лапку.

11

Лапки необходи-
мо приклеить на 
внешнюю сторону 

собранной коробочки — на 
боковые треугольные части.

Чтобы приклеить передние 
лапки (они будут в верхней 
части коробочки), нанеси-
те узкую полоску клея на 
лицевую часть лап и зафик-
сируйте на коробочке. 

Чтобы приклеить задние 
лапки (они будут в нижней 
части коробочки), нанесите 
узкую полоску клея на из-
наночную сторону лап и так 
же зафиксируйте на коро-
бочке, но уже на противопо-
ложной стороне, которая к 
вам ближе.

13

12
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Все следы от каран-
даша на внешней 
стороне сотрите 

стирательной резинкой. 

Наш чудесный 
арктический друг готов!

Теперь можно наполнить 
коробочку конфетами и де-
литься ими с друзьями! Или 
складывать в неё различ-
ные мелкие предметы — 
Мишка будет очень береж-
но их хранить!

К внешней стороне 
коробочки, возле пе-
редних лапок, на её 

квадратную часть приклей-
те «шею» медведя.

14

15



ОСЕНЬпроект № 15

МИШКА-КАРМАШЕК
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ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
	¿ фетр белого цвета 
формата А3;

	¿ фетр бежевого цвета;
	¿ кусочки фетра серого 
и чёрного цветов;

	¿ простой карандаш;
	¿ ножницы;
	¿ чёрный маркер;
	¿ клей-карандаш	
(можно использовать 
для большей надёж-
ности клей «Момент 
Кристалл» или клее-
вой пистолет).

Перенесите на фетр 
белого цвета ша-
блон медведя и две 

большие овальные детали, 
это будут задние лапы. 

На фетр серого цвета — две 
детали — сердечки для ног 
и два маленьких полукруга 
для ушек.

На кусочек фетра бежевого	
цвета — одну большую 
овальную деталь.

На кусочек фетра чёрного 
цвета — маленький овал 
для носа.

1

Вырежьте все пере-
несённые детали.

Возьмите готовую 
большую деталь 
медведя, загните его 

передние лапки внутрь и 
прогладьте их утюгом, тем 
самым зафиксировав их. 

Так же поступим и с нижней 
частью медведя – будущим   
кармашком, «ушки» которо-
го загнём внутрь и прогла-
дим. 

И сам кармашек пригладим 
утюгом к животику, чтобы 
он не отгибался.

2

3
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Теперь приступим 
к задним лапкам и 
мордочке. 

Возьмите две овальные 
заготовки белого цвета и 
приклейте на них вырезан-
ные из фетра серого цвета 
сердечки.

Затем возьмите вырезан-
ный овал бежевого цвета и 
приклейте на него малень-
кий овал чёрного цвета — у 
нас получилась мордочка с 
носом. 

Все детали готовы, и 
можно приступать к 
сборке медведя.

Задние лапки приклейте на 
нижнюю часть кармана.

Мордочку приклейте над 
карманом.

На ушки приклейте выре-
занные из фетра серого 
цвета два полукруга — по 
одному на каждое ухо.

А маркером оживите мед-
вежонка — нарисуйте паль-
цы на лапках, глаза и рот.

Вы молодцы! 	
Кармашек готов!	
В нём можно хра-

нить что угодно!

5 6

5

Нанесите клей на 
«ушки» кармашка и 
приклейте карма-

шек   на животик медведя. 

Затем на край лапок нане-
сите клей и приклейте их 
поверх кармашка.

4



проект № 16ОСЕНЬ

Брошь  

«ЯГОДНЫЙ ДЖЕМ»
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ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
	¿ воздушный пласти-
лин красного, оран-
жевого, желтого, 
синего и зелёного 
оттенков; 

	¿ стек или шило;
	¿ ножницы;
	¿ фурнитура для бро-
шей;

	¿ универсальный клей;
	¿ доска для лепки;
	¿ пищевая плёнка;
	¿ колпачок от ручки или 
фломастера;

	¿ акриловый лак.

Перед началом 
работы оберните 
доску для лепки 

пищевой плёнкой, чтобы 
воздушный пластилин не 
липнул к поверхности.

1

Из пластилина зелё-
ного цвета скатайте 
шарик диаметром 

примерно 1,5 см, положите 
его на доску для лепки и 
большим пальцем сплющи-
те его.

Это будет основа для бро-
ши, на которую в дальней-
шем будет необходимо 
приклеивать листья.

Для листьев можно 
взять пластилин 
зелёного цвета, от-

личающегося по оттенку от 
цвета, из которого вы сдела-
ли основу.

Скатайте 4-5 шариков диа-
метром около 1 см.

Из каждого шарика необ-
ходимо сделать капельку, 
вытягивая пальцами одну 
из сторон.

Затем сплюснете все ка-
пельки пальцем, чтобы они 
стали листочками, и «нари-
суйте» на них шилом или 
стеком прожилки.

И быстро, пока пластилин 
не засох, все листочки при-
клейте на круглую основу.

2

3



70

Из пластилина си-
него цвета скатайте 
шарики диаметром 

примерно 5-8 мм. 

Это будет голубика. Количе-
ство голубики, как и других 
ягод, можете делать на своё 
усмотрение, в зависимости 
от задумки.

Ягодки приклейте сразу 
на листья — чем быстрее 
детали соединяются друг 
с другом до момента их 
высыхания, тем сильнее 
склеиваются между собой.

4

Чтобы голубика 
стала более живой, 
сделайте при по-

мощи колпачка от ручки 
углубления в ягодках.

«Оживить» бруснич-
ки тоже можно при 
помощи колпачка 

от ручки (фломастера), а 
можно и шилом, делая на-
давливания со всех сторон 
к серединке — у вас полу-
чатся брусничные хвостики.

Из пластилина крас-
ных оттенков скатай-
те шарики диаме-

тром примерно 5-8 мм. 

Это будет брусника. 

Чтобы сделать 
морошку, вам пона-
добится пластилин 

жёлтых и оранжевых оттен-
ков. 

Нужно будет скатать много 
шариков диаметром по 4-	
5 мм. 

Но не торопитесь сделать 
их все сразу — не забывай-
те, что воздушный пласти-
лин быстро высыхает.

Скатайте сначала 6 шари-
ков — пять из них соедини-
те по кругу между собой, 
а шестой — прикрепите 
сверху этого кольца.5

7

6

8
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Далее снова скатай-
те 5 шариков такого 
же диаметра и сое-

дините по кругу.

Этот круг в будущей морош-
ке будет нижним ярусом — 
прикрепите на него «верх-
нюю шапочку», которую вы 
сделали до этого.

После полного 
высыхания брошь 
можно покрыть за-

щитным акриловым лаком. 

Так она станет ещё ярче и 
будет дольше вас радовать!

9

13

Получившуюся 
морошку приклейте 
рядом с другими 

ягодками.

Из других оттенков по об-
разцу можете сделать ещё 
несколько морошек.

Для большей де-
тализации сделай-
те из пластилина 

зелёного цвета маленькие 
листочки.

Они будут гораздо меньше 
основных листьев.

Чтобы их сделать, скатайте 
несколько шариков диаме-
тром 4-5 мм. 

Затем сделайте капельки, 
сплюснете их пальцем, на-
рисуйте шилом прожилки и 
прикрепите получившиеся 
листья к брусникам и голу-
бикам, острым кончиком 
вниз, к основанию.

В процессе работы 
брошь немного под-
сохла, и её можно 

аккуратно перевернуть и 
приклеить к основанию 
заготовленную булавку 
(если основание ещё сы-
рое — лучше немножко 
подождать, когда пластилин 
высохнет).

Нанесите немного уни-
версального клея «Момент 
Кристалл» на булавку и при-
крепите булавку к броши 
(этот клей хорошо взаи-
модействует с воздушным 
пластилином, не разъедая 
его).

10

11 12



проект № 17ОСЕНЬ

Открытка
«ДАВАЙ НЕ тюЛЕНИТЬСЯ»
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ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
	¿ воздушный пласти-
лин красного, оран-
жевого, жёлтого, 
синего и зелёного 
оттенков; 

	¿ стек или шило;
	¿ ножницы;
	¿ фурнитура для бро-
шей;

	¿ универсальный клей;
	¿ доска для лепки;
	¿ пищевая плёнка;
	¿ колпачок от ручки или 
фломастера;

	¿ акриловый лак.

Сложите лист бума-
ги пополам и марке-
ром чёрного  цвета 

начинайте рисовать полуо-
валы, двигаясь снизу вверх 
(каждый последующий ряд 
«прячется» за передним).

1

Полностью заполни-
те полуовалами ли-
цевую часть открыт-

ки (фигуры не обязательно 
должны иметь правильную 
и ровную форму полуовала).

На каждой фигуре в 
любом месте мар-
кером нарисуйте 

носики — они похожи на 
сердечки.

Тонким маркером 
нарисуйте мордоч-
ки, которые выра-

жают разные эмоции — от 
улыбки до удивления и 
грусти.

2

3

4
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Прорисуйте глаза 
и брови, они тоже 
разные — и смешли-

вые, и печальные… 	
Ваши тюлени стали неверо-
ятно живыми! Не забудьте 
про усы-выбриссы — их 
тоже нужно нарисовать.

5

Чтобы придать 
тюленям естествен-
ный серый цвет, 

нанесите на кусочек белой 
бумаги пастель чёрного 
цвета (или закрасьте его 
карандашом чёрного цвета) 
и этим кусочком пройди-
тесь по всей поверхности 
открытки, втирая цвет.

Угостите тюленей 
рыбками – приклей-
те их на открытку.

На кусочке картона 
серого цвета (или 
фетре) нарисуй-

те несколько маленьких 
рыбок и рыбьи хвостики и 
вырежьте их.

Забавная открытка 
готова!

Думаем, что получа-
телю она понравится!

6 8

7
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ОСЕНЬпроект № 18

Подставка для очков

«МУДРОСТЬ ВЕКОВАЯ»
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ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
	¿ солёное тесто для 
лепки;

	¿ скалка;
	¿ акриловые краски;
	¿ кисти разных разме-
ров;

	¿ акриловый лак;
	¿ перманентный мар-
кер чёрного цвета;

	¿ лист шлифовальной 
шкурки; 

	¿ кусочек поролоновой 
губки;

	¿ столовая ложка;
	¿ нож.

Замесите солёное 
тесто и раскатайте 
пласт толщиной 

примерно 7-8 мм.

1

Перенесите шаблон 
на тесто, аккуратно 
приложив его на 

пласт и ножом «вырезав» 
детали по контуру.

Важно! Пока тесто сырое, 
для более прочного скре-
пления деталей между 
собой используйте воду как 
клей — смачивайте по-
верхность и накладывайте 
детали.

Из кусочка теста 
сформируйте клюв.

Для этого скатайте 
шарик диаметром пример-
но 3 мм.  Затем пальцами 
рук растягивайте его в обе 
стороны, формируя углы 
— получается удлинённый 
ромб.

Сформируйте горбинку и 
слегка закруглите книзу 
клюв.

Получившийся клюв при-
жмите к основанию под-
ставки.

Глазницы сделайте при 
помощи столовой ложки —
надавите её круглой частью 
на тесто с обеих сторон от 
клюва.

2

3
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Из оставшегося 
куска теста скатайте 
ещё один пласт тол-

щиной примерно 5 мм.

При помощи ножа вырежь-
те на нём перья  (они похо-
жи на листья и вырезаются 
довольно-таки быстро и 
легко) и сделайте на них 
насечки — опахало.

4 Прогладьте все швы 
и места соединений 
деталей пальцами, 

смоченными водой — тем 
самым вы и неровности 
прогладите, и скроете все 
стыки.

Сову можно отправлять на 
просушку.

Слой теста местами полу-
чился толстым — в этом 
случае такую работу лучше 
сушить в духовке.

И обязательно не забывай-
те периодически перевора-
чивать изделие.

Когда изделие под-
сохнет, зашлифуйте 
все неровности 

шлифовальной шкуркой и 
при помощи кисти и поро-
лоновой губки покройте 
сову акриловой краской.

Лучше сначала пройдите 
кистью по труднодоступ-
ным местам, а затем уже 
полностью покройте рабо-
ту краской, используя при 
этом губку.

5 6



78

После высыхания 
белой краски при-
ступайте к прори-

совке деталей.

Смешайте белую и чёрную 
краску и получившимся 
серым цветом прорисуйте 
перья.

Чёрной краской раскрасьте 
клюв.

Жёлтым цветом нарисуйте 
глаза.

7 Глаза у полярной 
совы в чёрной окан-
товке.

Чтобы аккуратно нарисо-
вать окантовку, возьмите 
более тонкую кисть.

Затем нарисуйте зрачок.

А сухой щетинистой кистью 
слегка растяните краску на 
глазах — так глаза станут 
более реалистичными.

Осталось покрыть 
изделие акрило-
вым лаком с обеих 

сторон, и ваша сова будет 
готова беречь ваши очки и 
делиться своей мудростью!

8

9



ОСЕНЬпроект № 19

Подставка для ручек и карандашей
«ВЕЛИКИЙ И МОГУЧИЙ ОВЦЕБЫК»
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ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
	¿ жестяная банка;
	¿ фетр коричневого 
цвета формата А4;

	¿ искусственная кожа 
бежевого цвета;

	¿ искусственная кожа 
коричневого цвета;

	¿ махровая пряжа ко-
ричневого цвета; 

	¿ ножницы;
	¿ клей «Момент Кри-
сталл»;

	¿ фломастер чёрного 
цвета;

	¿ линейка;
	¿ фурнитура «глазки».

Приложите банку на 
край листа фетра и 
отметьте её высоту 

точкой. С противоположной 
стороны листа на такой же 
высоте поставьте вторую 
точку и при помощи линей-
ки и фломастера соедините 
точки линией.

Получившейся полоской 
нужно будет обклеить 
внутреннюю часть банки. 
Для внешней части банки 
тоже нужна будет такая же 
полоска фетра, но учитывая, 
что фетр быстро впитывает 
клей, вторую полоску мож-
но сделать из цветной бума-
ги коричневого цвета.

Для внутреннего основа-
ния банки вам понадобится 
круг из фетра.

Он получится, если вы 
приложите банку на фетр и 
обведёте её дно.

1 Теперь перенесите 
шаблоны рогов и 
морды на искус-

ственную кожу.

Морду — на кожу коричне-
вого цвета, рога — на кожу 
бежевого цвета.  Не забы-
вайте, что для рогов необхо-
димо две детали.

2
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Можно приступать к 
обклеиванию банки.

Сначала обклеим 
внутреннюю часть. Нане-
сите клей на внутренние 
стенки и распределите его.

Приложите на нанесён-
ный клей край фетровой 
полоски и прижимайте её, 
расправляя по стенке. 

Теперь нанесите клей на 
дно и поверх клея положи-
те фетровый круг.

3

Для внешней стен-
ки банки возьмите 
вторую полоску из 

фетра (или цветной бумаги).

Обмажьте стенку клеем и 
приклейте на стенку вы-
бранный вами материал.

Пока банка сушится, 
сделайте рога.

Нанесите клей по 
краю лицевой стороны 
рога, подтяните к нему 
второй край и хорошо при-
жмите, чтобы два края скле-
ились (один край приклеи-
вается поверх другого).

Должен получиться конус.	

То же самое сделайте и со 
вторым рогом.

5 6

Вырежьте все дета-
ли.

4
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Чтобы придать 
рогам более есте-
ственный вид, 

промажьте каждый конус 
внутри клеем и сожмите их, 
заворачивая углы вверх. 

Клей не сразу схватывает-
ся и фиксирует форму — в 
этом случае вам поможет 
канцелярский зажим. 

Зафиксируйте на некоторое 
время сжатые рога зажима-
ми и пока можете вернуться 
к банке.

7

Возьмите оставшу-
юся вырезанную 
деталь из кожи и 

с изнаночной стороны на 
верхний, ровный край на-
несите полоску клея.

Приложите эту де-
таль на банку таким 
образом, чтобы 

совпали верхние края, и 
хорошо прижмите.

Нарежьте из махро-
вой пряжи кусочки 
длиной примерно	

5 см. 

Кусочков понадобится 
много, но не стоит сразу 
нарезать всё, чтобы не было 
лишних отходов. Лучше в 
процессе работы дорезать 
пряжу.

Кусочки пряжи нужно при-
клеить на внешнюю часть 
банки, обходя морду.

Начинать клеить нужно 
снизу и двигаться по кругу. 
И так «наращивать» мех ряд 
за рядом. 

Не нужно сразу наносить 
клей на всю поверхность 
— его тоже наносите посте-
пенно, по мере заполнения 
рядов.

Если вы обклеили внеш-
нюю стенку банки фетром, 
то нужно работать быстро — 
клей моментально впитыва-
ется в фетр.

Чтобы сформиро-
вать нос, сделайте 
на нижней части 

морды сгиб (подверните 
немного кожи внутрь) и 
приклейте его.

С другой стороны морды 
сделайте такой же сгиб.

8

9 11

10



83

Ваш прекрасный 
овцебык покрылся 
шерстью, и нужно 

приклеить рога.

За это время рога уже при-
няли необходимую форму 
благодаря зажимам. 

Рога приклеивайте под 
наклоном. 

Клей на рога наносите толь-
ко на широкие основания 
(острые концы рогов рас-
полагаются свободно, без 
фиксации на клей).

Лишние части рогов, кото-
рые выходят за края банки, 
обрежьте ножницами.

12

Обрезанные края 
рогов спрячьте под 
роскошной чёлкой.

Нанесите клей на всю по-
верхность лба, включая ос-
нования рогов, и приклейте 
кусочки пряжи, выкладывая 
их в хаотичном порядке.

Осталось прикле-
ить глаза, и работа 
сделана!

У вас всё получилось! 

13

14
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	¿ 1 стакан муки;
	¿ 1 стакан соли;
	¿ 1 столовая ложка раститель-
ного масла;

	¿ вода.

Насыпьте в ёмкость для 
замешивания теста муку и 
соль, добавьте раститель-
ное масло и всё хорошо 
перемешайте. 

В полученную смесь ак-
куратно подливайте воду, 
периодически всё разме-
шивая. Тесто должно быть 
густым, плотным и не лип-
нуть к рукам.

Тесто храните в полиэтиле-
новом пакете, хорошо его 
завязав.

Если долго не используете 
тесто — храните его в хо-
лодильнике, чтобы оно не 
утратило своей пластично-
сти.

Рецепт солёного теста
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Шаблоны

Шаблон № 1 для проекта «Зимний домик» на стр. 6.

Вариант 1. Размер шаблона 170*147 мм.	
Вы можете использовать его, увеличив в 2 раза.

Вариант 2. Полноразмерный шаблон можно	
скачать по ссылке: www.spasimishku.ru/art-template/	
или используя qr-код, представленный ниже.
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Шаблон № 2 для картины «Сияние Севера» на стр. 14.

Вариант 1. Размер шаблона 168*118 мм.	
Вы можете использовать его, увеличив в 2,5 раза.

Вариант 2. Полноразмерный шаблон можно	
скачать по ссылке: www.spasimishku.ru/art-template/	
или используя qr-код.
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Шаблон № 3 для проекта «Царство льдин и торосов» на стр. 18	
и для проекта «Полярная сова» на стр. 41.

Вариант 1. Шаблон медведя можно использовать в том 
виде, как он представлен. Размер шаблона для совы	
170*101 мм. Можно использовать его, увеличив при печати 
до размера A4.

Вариант 2. Полноразмерный шаблон можно скачать	
по ссылке: www.spasimishku.ru/art-template/.
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Шаблон № 4 для проекта «Царство льдин и торосов»	
на стр. 18.

Вариант 1. Размер шаблона 170*120 мм. Вы можете	
использовать его, увеличив при печати до размера A4.

Вариант 2. Полноразмерный шаблон можно	
скачать по ссылке: www.spasimishku.ru/art-template/	
или используя qr-код.
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Шаблон № 5 для проекта «Новогодняя открытка»	
на стр. 21.

Вариант 1. Размер шаблона 170*120 мм. Вы можете	
использовать его, увеличив при печати до размера A3.

Вариант 2. Полноразмерный шаблон можно	
скачать по ссылке: www.spasimishku.ru/art-template/	
или используя qr-код.
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Шаблон № 6 для проекта «Шустрый тупик» на стр. 26.

Вариант 1. Диаметр шаблона 136 мм. Вы можете	
использовать его, увеличив при печати до размера 230 мм.

Вариант 2. Полноразмерный шаблон можно скачать по 
ссылке: www.spasimishku.ru/art-template/ 	
или используя qr-код.
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Шаблон № 7 для проекта «От сердца к сердцу» на стр. 31, 	
для проекта «Великий и могучий овцебык» на стр. 79. 

Вариант 1. Этот шаблон можно сканировать, копировать и 
распечатать в том виде, как он представлен.

Вариант 2. Также шаблон можно скачать	
по ссылке: www.spasimishku.ru/art-template/	
или используя qr-код.
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Шаблон № 8 для проекта «Голодный мишка» на стр. 34.

Вариант 1. Размер шаблона 170*132 мм. Вы можете исполь-
зовать его, увеличив в 1,5 раза.

Вариант 2.  Полноразмерный шаблон можно скачать по 
ссылке: www.spasimishku.ru/art-template/ 	
или используя qr-код.
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Шаблон № 9 для открытки «Самые пушистые пожелания» 
на стр. 38.

Вариант 1. Размер шаблона 170*123 мм. Вы можете	
использовать его, увеличив при печати до размера A3.

Вариант 2. Полноразмерный шаблон можно скачать по 
ссылке: www.spasimishku.ru/art-template/ 	
или используя qr-код.
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Шаблон № 11 для проекта «Солнцезащитный козырёк» на 
стр. 57, для проекта «Мудрость вековая» на стр. 75.

Вариант 1. Размер шаблона 170*1112 мм. Вы можете	
использовать его, увеличив при печати до размера A4.

Вариант 2. Полноразмерный шаблон можно скачать по 
ссылке: www.spasimishku.ru/art-template/ 	
или используя qr-код.
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Шаблон № 12 для проекта «Чудесная коробочка» на стр. 60.

Вариант 1. Размер шаблона 170*112 мм. Вы можете	
использовать его, увеличив при печати до 294*195 мм.

Вариант 2. Полноразмерный шаблон можно скачать по 
ссылке: www.spasimishku.ru/art-template/ 	
или используя qr-код.



96

Шаблон № 13 для проекта «Мишка-кармашек»	
на стр. 65.

Вариант 1. Размер шаблона 170*152 мм. Вы можете	
использовать его, увеличив при печати до 321*287 мм.

Вариант 2. Полноразмерный шаблон можно скачать по 
ссылке: www.spasimishku.ru/art-template/ 	
или используя qr-код.
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Стикерпак «Арктические животные»
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